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! ASPAMITE

Agradecemos a todos 0s socios, casas comerciais,
colaboradores e particulares, asi como as Administracions
Publicas e entidades privadas o voso apoio, xa que fixestes
posible gue pudiesemos mellorar este servizo.

Grazas a vosa colaboracion, a favor das persoas con
discapacidade intelectual, este proxecto pode ter
| continuidade no presente e futuro.

Dende Aspamite, un ano mais, queremos facervos
participes a todos das actividades e talleres que, dende a
Asociacion e o Centro de Dia e Centro Ocupacional,
realizamos durante o ano 2014. Agardamos que sexa do
voso agrado.
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Cesteria. Participan os
usuarios dos dous Centros. Este
obradoiro de artesania
tradicional € un dos preferidos
dos rapaces, e tamén o mais
valorado dentro da Comunidade
debido ao bo resultado dos
traballos realizados.

Encadernacion. Realizano
os usuarios do Centro
Ocupacional. E una actividade
qgue require dun alto nivel de
execucion a nivel manipulativo,
polo que a programacion
axustase as habilidades que
poida desenvolver cada un dos
participantes.

Confeccién de alfombras.
Participan usuarios dos dous
Centros. E unha actividade moi
gratificante porque permite ver o
traballo realizado nun curto
espazo de tempo, ademais de
ser unha labor apreciada por
todos os participantes.
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Desenvolvemento das habilidades
socio-emocionais e comunicativas.
Tratase dun curso encamifiado a
favorecer intercambios axustados e
positivos entre as persoas, que
permitan favorecer a sua integracion
social.

Orientacién temporal e espacial.
Participan os usuarios do Centro de
Dia. Saber orientarse no tempo e
espazo de forma axeitada xoga un
papel moi importante na

® comprension dos acontecementos,
# polo que son actividades
rehabilitadoras que programamos a
diario no Centro.vNesta sesion

§ damos a benvida a estacion do
inverno aprendendo a manexar o
paraugas.

Habilidades académico-

funcionais. Participan os
usuarios dos dous Centros.
Realizanse actividades de pre-
lectura/lectura, pre-
calculo/calculo, pre-
escritura/escritura, en grupos
reducidos, adaptadas segundo
o nivel de desenvolvemento.
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Adquisicion de destrezas
para a vida diaria. A traves
deste programa mellorase o
nivel de autonomia persoal e
calidade de vida de todos os
usuarios, mediante un
proceso de formacion e
capacitacion de habitos
relacionados co aseo,
comida, vestimenta,
autocoidado, etc..

Modificacion de conducta.

Este obradoiro favorece o

.~ desenvolvemento persoal da
‘§ area emocional — condutual,

e promove a adquisicion de

habilidades sociais e

comunicativas axeitadas.

Habilidades comunicativas
e da linquaxe. Neste
obradoiro traballamos todas as
habilidades relacionadas coa
capacidade de expresar e
comprender a informacion,
mediante a palabra, falada ou
escrita, co fin de favorecer os
intercambios co entorno.
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Educacion fisica e
psicomotricidade

Dende os centros
promovemos a practica
continuada de exercicio fisico,
posto que proporciona a todos
0s usuarios importantes
beneficios para a sua saude.

Expresion plastica

Comunicar sensacions,
percepcions e pensamentos
mediante 0 xogo e a expresion
plastica, axuda a fomentar
aspectos tan importantes como a
creatividade e a expresividade, a
; - - participacion e a interaccion

. - = ~ grupal.

Fisioterapia

O servizo de fisioterapia ofrece
unha atencion especializada para
abordar os problemas de
movemento e
dependencia,proporcionandolles
a todos usuarios unha maior
capacitacion fisica.
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Obradoiros de ensartado
Mediante o ensartado de abalorios,
illadores e outros obxectos
conseguimos gue os rapaces
desenvolvan as habilidades
motoras finas e a sua capacidade
de concentracion.

Habilidades cognitivas
Tratamos de potenciar, reforzar,
consolidar os precursores das
capacidades mentais que permitan
aprender, pensar, razoar, recordar,
falar, resolver problemas, etc., no
dia a dia.

Estimulacion multisensorial.
A través de distintas estratexias,
traballamos as capacidades mais
basicas relacionadas cos nosos
sentidos (interpretar, reter ou
evocar estimulos: visuais,
olfativos, auditivos, etc.,)
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Informatica

O conecemento e manexo das
Novas Tecnoloxias da Informacion
& da Comunicacion axudanos a
potenciar as nosas capacidades a
fraves de programas estruturados.

] Iniciacién ao teatro. O
¥ grupo de teatro, dirixido por

~ Vega Belmonte, profesora do
- Centro Ocupacional, ensaiou,
durante todo o ano, a obra
“Morte dun caniche” e, xunto co
Centro de Dia, ensaiaron “Me
gustas. Una comedia musical”.
. Queremos agradecer todas as

* colaboracions que fixeron
posible o proxecto teatral deste
Taller de xardineria ano, destacando a participacion

Este ano, grazas a colaboracion ~ d& Begona Cuguejo, integrante
do Concello e o programa medio 9@ compania profesional de
ambiental Voz Natura, e a teatro TrasPediante.
colaboracién da horticultora 2 e
Maria acondicionamos o xardin, e =
puxemos en marcha unha -1
peguena horta ecoloxica, con _
bancais. Ao longo do ano,
recollemos verduras e hortilizas _
plantadas por nds moi saborosas, =+ 0
que utilizamos no noso taller de <,
cocina. Esta experiencia resultou |
para todos, profesores e 4
usuarios, moi satisfactoria. ;
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Educacion laboral Este ano

na area de educacion laboral 24
prestamos especial atencion
aos procedementos de aceso a ®
consecucion dun posto de :
traballo, e informacion relativa
aos procesos de adaptacion e
mantemento do emprego. Para
conecer distintos postos de
traballo, os rapaces
entrevistaron a varios
profesionais.

Logopedia
O plan de actuacion que

contempla o servizo de logopedia
& un conxunto de actuacions que,
partindo dunha avaliacion previa,
e posterior programacion, ten
como fin mellorar funcions
executivas e linguisticas dos
usuarios con necesidades
especificas de apoio.

Ocio e tempo de lecer

A traves das actividades de
ocio programadas durante todo
o0 ano estimulase a iniciativa
dos rapaces, atendendo asi
80s seus intereses e
preferencias, de forma
individual ou grupal,
proporcionandolles
experiencias novas de desfrute
do tempo de lecer.
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Natacion

Durante todo o ano, os rapaces
dos dous centros acudiron a
piscina municipal da Ramallosa
para asistir aos cursos de
iniciacién e perfecionamento de
natacion adaptada que imparten
nestas instalacions os monitores
especializados de Aquafit
Gestion.

Actividades Instrumentais da
Vida Diaria. Saida ao
supermercado e practicas de
manexo do euro. Unha vez ao
= Mes, 0s usuarios dos centros,
acompanados polos docentes, fan
unha saida ao supermercado para
realizar a compra de forma
auténoma e poner en practica os
seus conecementos do manexo
do euro.

Terapia Ocupacional

O programa ten como
obxectivo a consecucién do
maximo nivel de autonomia e
independencia persoal dos
usuarios, dando apoio
especifico as persoas que
mais o necesitan, para
mellorar as suas condicions
fisicas, cognitivas, sensoriais
& psicosocialg, entre outras.
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Taller de cocina
Divertimonos moito
preparando e degustando as
distintas receitas que venen a
preparar ao centro familiares e
amigos da Asociacion, en
colaboracion cos rapaces.
Ademais, este taller
permitenos aplicar
cofiecementos sobre nutricion,
saude e alimentacion.

Entrenamento de futbol sala

A través desta actividade, impartida
por monitores da Fundacion USC
Deportiva, os usuarios do centro
practican un deporte que lles gusta
moito. Os adestramentos adaptanse
ao nivel e capacidades dos
participantes, e sempre que € posible,
"ASPAMITE Futbol-Sala” compite cos
equipos doutras asociacions.

Educacion musical

E unha actividade moi
motivadora para todo o grupo
asistencial. Os rapaces
traballan o reconecemento e
clasificacion de distintos tipos
de instrumentos, explorando as
suas posibilidades sonoras e
expresivas coa interpretacion
de pezas vocais e
instrumentais.
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Actividades
Instrumentais da Vida
Diaria. Taller de
Habilidades do Fogar
Neste taller os rapaces
aprenden habilidades
relacionadas coa limpeza
e organizacion domeéstica.
Preparanse para. Tarefas
do fogar: facer a cama,
barrer, fregar... Coidado
da roupa: tender, dobrar e
pranchar a roupa...
Prevencion de riscos no
fogar, entre outras.

Actividades
Instrumentais da vida
Diaria. Taller de
comunicacion e
transporte e uso dos
recursos comunitarios
Fixéronse diversas
practicas de uso do
transporte publico, compra
de billetes, organizacion de
itinerarios, etc.
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Danza e Expresion Corporal
Impartido por Begona Cuquejo,
profesora de danza e expresion
corporal, e financiada pola
Asociacion e o Concello de Teo, foi
unha actividade motivadora e moi
beneficiosa para todos os rapaces,
xa que estes talleres fomentan o
desenvolvemento da sensibilidade,
a imaxinacion, a creatividade e a
mellora do movemento corporal.

loga e relaxacion.

Participaron todos os rapaces e
rapazas do Centro de Dia. A sesion
impartiuse ao aire libre e
acompanouse de musica. O grupo
pasouno moi ben e os participantes
sairon moi relaxados da actividade.

Taller de Bricolaxe

Este ano no taller de bricolaxe
acondicionamos o despacho da
profesora do Centro Ocupacional.

Os rapaces colaboraron en todas as
tarefas da reforma (rascar, empastar,
aillar, colocacién de paneis, etc.).e
fixeron todo o preciso para que o
espazo quedara mais acolledor. Este
proceso foi gravado ao longo de
varias sesions por alumnos da
Facultade de Comunicacion Audiovisual para realizar un
documental, que sera presentado en 2015.
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Curso de pilates

Impartido por Cesareo Villar durante todo
0 mes de novembro e parte de
decembro. Foi unha actividade moi ben
acollida por todos os usuarios. Con este
taller aprendemos a respirar bene a
relaxarnos

Taller de Pan Artesanal
Achegamonos a O Fogar do
Santiso, para aprender como se
fai 0 pan de forma artesanal. Ao
final da tarde, cada un dos
rapaces levou consigo o bolifio
que amasou coas suas propias
mans.




TALLERES REALIZADOS 15

Taller de Educacidn Vial

A policia local de Teo visitou a
Asociacion para impartir un
taller sobre a seguridade vial.
Aprendemos que cousas temos
gue levar cando saimos da
casa, que precauciéns hai que
ter cando se transita pola via,
etc., e logo puxemos en
practica o aprendido no circuito
que prepararon na
urbanizacion Campos de
Mirabel, contigua ac noso
Centro..

Taller de Relaxacion
Convidados por Amancio Rial
Bouza, profesor e Presidente da
Asociacion Reiki Compostela,
realizamos, na Sala Tatami do
Campus Sur,duas sesions de
relaxacion. Agradecemos moito
a sua colaboracion e trato con
todos os participantes.
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Taller de artesania e gravado

do cristal

Participaron os rapaces e
rapazas do Centro Ocupacional.
Domingo Castifeiras de
DOMIART, veu ao

centro para mostrar o seu
traballo e compartir connosco a
sua experiencia de mais de 25
anos como artesan. O ano que
veén xubilarase, asi que
aproveitamos a s(a visita para
saber algo mais dunha profesion
que corre o perigo de
desaparecer.

16

Musicoterapia.

Adrian e Carlos ensinaronnos
diferentes instrumentos que a
maioria de nos non cofneciamos
(cuncas tibetanas, gongs, bells,
hang...) e no que, ademais de
facer exercicios de relaxacion
fisica presenciamos un gran
concerto con bells. Despedimos
0 ano con boa musica e
compania.
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Visita de Roberto Vilar
Recibimos a visita de
Roberto Vilar que pasou toda
a tarde falando con nés e
contandonos cousas da sua
traxectoria profesional.
Ensinamoslle fotos das
nosas obras de teatro e
trasladamos o "paseo de la
fama de Hollywood™ a
Aspamite, onde Roberto tivo
a sua estrela e deixou as
pegadas das suas mans
gravadas, as cal asinou para
que nos guedaran de
recordo na Asociacion.
Agradecemos enormemente
a sUa visita e a do seu
representante.

Entroido.

Durante a semana do
Entroido realizamos un taller
de manualidades onde
fixemos cada un a nosa
careta e odiaque o
celebramos disfrazamonos
con elas.
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IV Festa das mulleres e das o Tz
asociacions teenses

Como xa ven sendo habitual, a
Asociacion Teenses pola
lgualdade, convocou as
asociacions do Concello para
celebrar a Festa das Mulleres, e
compartir unha tarde de boa
musica, teatro e outras
actuacions.

Fips g . ad
{ ¥
x )

Facendo mobles con Paco
Paco Freire Mella, abriunos
as portas da sua carpinteria
durante unha tarde para que
viramos de primeira man o
traballo que fai un
carpinteiro. Axudamoslle a
facer un caixon para o centro
e ensinounos como restaurar
un moble antigo. Foi unha
nova experiencia que
esperamos poder repetir.
Moitas grazas Paco!

Actos do Dia da Muller *F
No mes de marzo a Xunta I‘ !
Directiva de Aspamite asistiu S Bt
aos actos do Dia da Muller o

que organizou o Concello de -
Teo.
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Festival Solidario a favor

de Matias. Organizado pola
Asociacion cultural A Regionalista,
contou coa colaboracion de
diferentes asociacions do Concello. O
Centro de Dia de Aspamite participou
tocando e cantando unhas pezas
musicais acompanados de German V.
Soneira e Chema Cebeiro. Con esta
xuntanza compartimos unha tarde
solidaria de boa musica, baile e
entretemento e tivemos a ocasion de
cofiecer o pequeno Matias, de 6 anos.

Asistimos ao VIill Festival
solidario ANPA Rio Tella.
Pasamos unha tarde entretida de
maxia e moitas actuacions musicais
no Auditorio de A Ramallosa. Parte
da recadacion destinouse a
construcion do novo centro da
Asociacion,

Gravacion de “Era Visto”

Parte dos rapaces asistiron a
gravacion do programa “Era Visto"
que se emite na television de
Galicia e da que moitos dos
asistentes son fans. Puideron falar
cos actores e actrices e sacaron -
fotos con eles. Queremos
agradecer que nos deixaran asistir |
€ 0 carifio co que nos trataron.
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Sendeirismo en Teo
Organizamos unha ruta de
sendeirismo dende a aldea de
Francos ata a Ponte de Paradela.
Don Ignacio Iglesias, Concelleiro de
Igualdade, Benestar e Participacion
Vecifial, e vecifio da zona, ofreceuse
atentamente a guiarnos neste
routeiro. Agradecemos o seu interese
por darnos a cofiecer mais o0 noso
Concello. O rematar a ruta,
continuamos a xuntanza cunha
comida , seguida dun programa de
actividades de animacion
sociocultural, na que participou as
familias de Aspamite e as
Asociacions Chamorro de Naron e
Aspronaga de A Coruna. Moitas
grazas pola vosa compania, foi un
gran dia para nos.

CorreTeo Solidario

Organizado polos alumnos do ciclo
medio de Actividades Fisico-
Deportivas do IES Pintor Colmeiro
de Silleda. Convocouse a primeira
carreira pedestre solidaria. Os
fondos acadados foron destinados
a nosa Asociacion para colaborar
na construcion do novo centro. Os
rapaces de Aspamite colaboraron
na organizacion do evento,
repartindo camisetas e entregando
medallas.
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Convocamos e organizamos
0 acto de entrega de premios
do Xll concurso de contos
Aspamite. No que se agasallou
aos autores dos contos
premiados. Os usuarios do Centro
Ocupacional representaron a obra
de teatro "“Morte dun Caniche”
adaptacion da obra de Mila Qya.
Nesta edicion a Asociacion contou
coa presenza do Concelleiro de
Benestar Social, Igualdade e
Participacion Vecifial, Don Ignacio
Iglesias Villar, e a tradicional
actuacion desinteresada dos
Esfolladores de lllobre.

Visita a academia de perruqueria
e estética CELMA Todos os
rapaces do Centro de Dia e
Ocupacional realizaron algun
tratamento de beleza. Nesta
perrugueria coriecemos a unha
rapaza moi especial para nds, Carla,
todo un exemplo de integracion
laboral no noso ambito.
Agradecemos a todo o persoal de
Celma o trato recibido. Sen dubida,
repetiremos!
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Busqueda activa por Santiago
Organizado pola nosa entidade,
convidamos a Down Compostela a
que participaran nesta actividade.
Fixemos varios grupos con
rapaces das duas asociacions,
acompariados por os monitores de
ambos centros. Conseguia gafar a
proba o grupo que, seguindo

as pistas que se lle

indicaban, encontrara pola

zona vella de Santiago os elementos agachados previamente.
Todos os participantes desfrutaron moito da tarde e puxeron moito
interese en gafar as probas. Todos os rapaces coincidiron en que
lles gustaria repetir e realizar xuntos mais xogos de cooperacion.

Camifio ao Gaias. Sendeirismo
urbano.Organizado pola
Fundacion da USC, os rapaces e
rapazas do Centro Ocupacional,
participaron nunha andaina dende
a Praza de Mazarelos ata a
Cidade da Cultura.

Feira de sequnda man

Organizada polo Concello de
Teo. Vendemos obxectos de
segunda man que 0s
familiares foron aportando a
asociacion, con fins
solidarios.
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Concertos didacticos. Auditorio
de Galicia Asisitimos a estrea de
“A Frauta Maxica”, interpretada pola
Banda Municipal de Santiago,
apoioado cunha narracién en directo
e un espectaculo de titeres, e de
“Simon descobre o jazz",coa Banda
Municipal de Santiago e a Roberto

| Somoza Jazz Band.

V Triangular Praina, Sp.C.

Organizado polo equipo de futbol
FPaina, Sp.C. Contamos coa
participacion do 5.D Compostela,
C.C.D Cerceda e Coruxo, F.C. O
10% da recadacion da taquilla foi
destinada a construcion do noso
novo Centro.

Celebracion __do _magosto.
Pola mana fixemos un taller
sobre os frutos do outono e pola
tarde merendamos unhas ricas
castanas asadas e cocidas que
fixeron os familiares dos rapaces.
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Peche das escolas
deportivas. Para
compensar o esforzo
realizado durante todo ano,
o Concelleiro de Deportes,
Don Anxo Rey, entregou a
cada participante un
diploma.

Para ese dia, Arancha, a
profesora que impartiu a
actividade, preparou unha
sesion especial con xogos.

Photocall Teovivo.
Estreamos o photocall da

presentacion do xornal Teovivo.

Resultou moi divertido. Dende

Aspamite desexamos moito éxito

para este nova publicacion.

Celebracion do Samain.
Decoramos o centro con cabazas,
velas morcegos, aranas efc... e
tamén nos disfrazamos para
celebralo.
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Celebramos a maternidade de
Raquel. Compartimos con
Raquel, a profesora do Centro de
Dia, a celebracion da sua
maternidade. E organizamos unha
gran festa sorpresa para festexar a
chegada dos seus mellizos, Leo e
Claudia.

Persoal en practicas.

O noso centro foi escollido por
varias persoas para realizar as
suas practicas de formacion. Na
foto Medea, monitora de ocio e
tempo libre, da que nos queda un
grato recordo polos apoios que
prestou nas actividades
realizadas dende a asociacion.

Comida de confraternidade.

Celebrouse no Hotel Congreso.
Asistiron os usuarios e 0s seus
familiares, o persoal do Centro,
socios, colaboradores da
Asociacion e representantes do
Concello. Desfrutamos moito da
comida e, como ven sendo
habitual, rematamos a xuntanza
con musica e baile.
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Celebramos o Nadal.
Organizamos unha festa do Nadal
para celebrar o comezo desta
festividade. Os rapaces colaboraron %2
na merenda traendo das suas casas |
productos tipicos destas datas.

Inauguracion do Centro
de Amarai.

Asistimos & inauguracion
do Centro de Amarai
Aasociacion de Persoas
con Discapacidade),
convidados polos
directivos do mesmao.

Saida a Santiago
Realizamos una saida a
Santiago para ver a
iluminacion das ruas da zona
antiga da cidade. Visitamos o
mercado da praza da .
Quintana, vimos o nacemento
da Catedral e da Praza do
Obradoiro. E, rematamos a
tarde, merendando todos
xuntos un rico chocolate con
churros.




OUTRAS ACTUACIONS AO LONGO DO ANO

Construcion do novo Centro

de Atencion a
Discapacidade.

Este ano deuse continuidade as

obras de construccion do novo
Centro de Aspamite situado en
Fixd. Nesta ocasion executouse
o levantamento de muros da
planta baixa. Ainda queda moito
traballo por facer, pero pouco a
pouco, imos dandolle forma a
este ilusionante proxecto de

futuro que, algun dia, chegara a
ser o Centro de Atencion a
Discapacidade que precisamos
para poder ampliar e mellorar

0S Servizos.

ASP

Asociacion de pais de pers

ITE |

h dcapacidade d.e 'l‘ll.‘L

Cambio da Imaxe
Corporativa da
Asociacion.

Este ano cambiamos
a imaxe corporativa
de Aspamite.
Procedemos ao
desefo dun novo
logotipo que
identifique a
Asociacion e aos
Centros.

27
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Estrea teatral no Auditorio de .
Galicia. ik

O dia 18 de outubro tuvo lugar o ;
reestreno da obra de teatro “Marte dun ? i ¢
caniche” e a estrea da obra "Me gustas. B
Una comedia musical”, obra composta
na sua totalidade por persoal de
Aspamite.

Foi unha tarde chea de emocions, na
gue contamos co mellor presentador
gue podiamos ter, Roberto Vilar, e
onde 0os mozos e mozas de Aspamite
demostraron que son uns grandes
actores e actrices conseguindo que a
sala Mozart do Auditorio de Galicia, con
todas as localidades esgotadas antes
da estrea, se puxera en pe para
ovacionar a tan grandes artistas. Moitas
grazas a todos os que nos
acompanastes e a Roberto Vilar por
colaborar e compartir un momento
inolvidable para todos nos.
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RELACIONS CON OUTROS ORGANISMOS 31

Conselleria de Traballo e Benestar (financiamento do Centro de Dia e do
Centro Ocupacional).

« A Deputacion de A Coruna

« Concello de Teo, (financiamento do transporte e outras axudas)

= Departamento de Servizos Sociais do Concello de Teo.

¢ Fundacion José Otero - Carmela Martinez (axuda economica para
natacion)

* La Voz de Galicia ¢ a Fundacion Santiago Rey Ferrmmandez-Latorre para
colaborar co programa Voz Natura que nos concedeu materiais para o
arranxo do xardin.

¢« Television de Galicia

» Clara de Saa, co seu programa Convivir en lqualdade, por
+ ANPA Rio Tella
= COGAMI

= Varias empresas e casas comerciais da zona que nos axudaron a
patrocinar o concurso de contos.
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“ Hotel Congreso

Muebles Compostela
Construcciones Julio Rey
Empresa Seoane

Inelcea

Martinez Montes e Hijos
Maontajes Fivi

Airas catering
Maquinarias Ctero
Aluminios Conpeal
Vidrieras Compostela
Marmoles Alende
Limpiezas Milladoiro
Const. Metalicas Galanas
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* Qutras Asociacions de persoas con discapacidade (AMIPA, ASPAS,
ASPABER, CHAMORRO, ASPRONAGA, APADER, ASPADEX,
ASPROMOR, ASPADISOL) .

= Asociacién Teenses pola lqualdade

= Asociacion A Regionalista

* Praifa Sp.C
= Esfolladores de lllobre
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Asociacion de Pais de Persoas con
discapacidade de Teo

Travesia das Galanas, 71 — Calo
15886 Teo (A Coruna)

Teléfonos 981548701/629322601
aspamite@aspamite.orq
www.aspamite.orq

ﬁ www_facebook.com/aspamite

g @Aspamite




